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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategi Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Casa Santa

Maria

1.2  Localidad: Suba . -
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos amigables y seguros 9 9 2024 (al| 23 9 | 2024

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: Aprendiendo por la naturaleza (Taller "técnicas de riego eficiente").

Actividad 2: Cultivando la Vejez.

Actividad 3: Entorno consciente (Club de Lectura Ecolégica con "Rana de Tres Ojos de Olga de Dios").

Actividad 4: Ecovivienda: Sostenibilidad en comunidad (Charla sobre la "Gestiéon Responsable de Residuos en mi hogar").

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: William Alexander Henao Alonso - Responsable Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, auténoma y responsable, creando conciencia
ambiental para prevenir eventos adversos, facilitando la accesibilidad en los desplazamientos asi como los cuidados de los espacios
institucionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dbjetivo de actividad 1y 2 : Desarrollar acciones concretas que promuevan el cuidado por el medio ambiente y del entorno institucional

Objetivo de actividad 3 y 4: Generar espacios ambientales con las personas mayores para mejorar su relacion con la naturaleza y la
prevencion de riesgos en casos de emergencia.

Objetivo de actividad 5 y 6: Sensibilizar la cultura del reciclaje en las personas mayores e identificacion de las problematicas
ambientales.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: 09/09/2024 La actividad comenzé con la bienvenida a los participantes en el patio de la comunidad,
agradeciéndoles su asistencia al taller sobre Técnicas de Riego Eficiente. El facilitador explico que el propésito del taller es
ensefar métodos practicos para optimizar el uso del agua en el riego de plantas, promoviendo un cuidado mas responsable y
sostenible del jardin. Se destacé la importancia de aprender estas técnicas, no solo para mejorar la salud de las plantas, sino
también para contribuir al ahorro de agua en la comunidad. Antes de iniciar, se realiz6é una breve introduccion sobre la
relevancia del agua en los ecosistemas y en la huerta local.

Actividad 2: 09/09/2024 La actividad inicié con la convocatoria de las personas mayores en una zona designada del patio,
reservada para el cultivo de hierbas aromaticas. A cada participante se le dio una calida bienvenida, seguida de una breve
introduccién que destaco el objetivo principal: fortalecer el vinculo con la naturaleza y compartir conocimientos sobre el cultivo
de hierbas aromaticas en beneficio de la comunidad.

Actividad 3: 19/09/2024 La sesion comenzo con una presentacion y un agradecimiento a los participantes por su asistencia. A
continuacion, se explicé el objetivo del encuentro: ofrecer una comprensién profunda sobre temas ecolégicos a través del Club
de Lectura Ecoldgica, utilizando como base el libro "Rana de Tres Ojos" de Olga de Dios. Se ofrecié una breve introduccion al
contenido del libro, resaltando su relevancia en el contexto ambiental actual y la importancia de reflexionar colectivamente
sobre el impacto ecolégico. La apertura incluyé una breve dinamica para captar la atencion y fomentar el interés de los
participantes en la lectura y discusion posterior.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




Actividad 4: 23/09/2024 La actividad comenzd con la bienvenida a los participantes en la sala comun, agradeciéndoles su
presencia e interés en aprender sobre la Gestion Responsable de Residuos en el Hogar. El facilitador explico el propésito de la
charla, que busca promover buenas practicas para la separacién y manejo adecuado de residuos dentro del hogar,
contribuyendo a un entorno mas saludable y sostenible. Para introducir el tema, se compartié una breve reflexion sobre el
impacto de los residuos en la comunidad y cémo la participacion activa de cada persona puede hacer una gran diferencia.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: 09/09/2024 EI facilitador comenz¢ el taller con una demostracion practica de varias técnicas de riego eficiente,
empezando por la identificacion de las necesidades hidricas de las diferentes plantas del patio. Se mostraron métodos como el
riego por goteo, la técnica de riego profundo y la mejor hora del dia para regar, destacando como cada método ayuda a
conservar el agua sin comprometer el crecimiento de las plantas. Los participantes tuvieron la oportunidad de practicar estas
técnicas directamente en las plantas del jardin, con la guia del facilitador, quien respondia a sus preguntas y les daba consejos
personalizados. También se explicé como reconocer signos de riego inadecuado y se compartieron estrategias para
aprovechar mejor el agua de lluvia.

Actividad 2: 09/09/2024 La actividad se enfocé principalmente en el cultivo y mantenimiento de la huerta de plantas
aromaticas, ofreciendo una introduccién detallada sobre sus propiedades beneficiosas para la salud y el bienestar. A los
participantes se les entregaron semillas de manzanilla, hierbabuena, menta y albahaca. Luego, utilizando envases plasticos
previamente preparadas, se les proporcioné abono para verter en ellas. Posteriormente, cada participante esparcio las
semillas, cubriéndolas con abono y regandolas, siguiendo las instrucciones para su cuidado 6ptimo.

Actividad 3: 19/09/2024 Tras la introduccion, se proyecto el video que narra el cuento "Rana de Tres Ojos" de Olga de Dios,
facilitando la comprensién del relato a través del formato de audiolibro, dada la diversidad de niveles de alfabetizacion entre
los participantes. Durante la reproduccion, se alento a los asistentes a prestar especial atencién a los mensajes clave del
cuento relacionados con la preservacion del medio ambiente y las consecuencias de la contaminacion. Después de la
proyeccion, se abrid un espacio de didlogo en el que los participantes compartieron sus impresiones y reflexionaron sobre
cémo los valores expuestos en la historia podian aplicarse a su vida diaria y al cuidado de su entorno inmediato.

Actividad 4: 23/09/2024 A continuacién, el facilitador presento los principios clave de la gestion responsable de residuos,
comenzando con una explicacion detallada sobre la correcta clasificacion de residuos en organicos, reciclables y no
reciclables. Se discutié como implementar un sistema sencillo de separacion de residuos en casa, adaptado a las necesidades
y capacidades de los participantes. Durante la charla, se utilizaron ejemplos visuales y materiales didacticos para ilustrar los
puntos clave, y se incentivo la participacion activa con preguntas y comentarios sobre las experiencias individuales de los
asistentes con el manejo de residuos. Ademas, se compartieron consejos practicos para reducir la cantidad de desechos
generados en el hogar y fomentar el reciclaje.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: 09/09/2024 Para finalizar el taller, se realiz6 una reflexién sobre lo aprendido, y se hizo un resumen de las
técnicas mas importantes. Los participantes compartieron sus impresiones y como planeaban aplicar los nuevos
conocimientos en sus propios jardines. El facilitador agradecié la participacion activa de los asistentes y destacé la importancia
de continuar adoptando practicas sostenibles para el cuidado de las plantas. Como cierre, se entregé a cada participante una
guia con consejos sobre riego eficiente y se invit6é a todos a seguir cuidando la huerta comunitaria aplicando las técnicas
aprendidas durante el taller.

Actividad 2: 09/09/2024 El cierre de la actividad dejé una profunda sensacion de logro entre los participantes, quienes fueron
elogiados por su dedicacion y esfuerzo. Se destaco la importancia de la colaboracion y el cuidado del entorno compartido, y se
compartieron consejos finales para el mantenimiento continuo de la huerta. Se inst6 a los participantes a seguir nutriéndola y
preservandola como un legado duradero para la comunidad. Esta experiencia colectiva fue celebrada como un ejemplo vivo de
la necesidad de colaborar y proteger el medio ambiente, transmitiendo un mensaje inspirador sobre el impacto positivo de sus
acciones.

Actividad 3: 19/09/2024 Para concluir la actividad, se realiz6 una breve sintesis de los temas discutidos, reforzando las
lecciones aprendidas sobre el cuidado ambiental a través del relato. Se agradecié a los participantes por su atencién y
valiosas contribuciones a la discusiéon. Como cierre, se les invité a continuar reflexionando sobre el impacto que cada accion
tiene en el medio ambiente y se les entregd un material visual relacionado con el cuento para recordar los conceptos clave.
Finalmente, se anuncié la préxima sesion del Club de Lectura Ecoldgica, donde se abordaran nuevos temas sobre
sostenibilidad y cuidado del planeta.

Actividad 4: 23/09/2024 Para cerrar la actividad, se realiz6 una recapitulacién de los temas mas importantes, subrayando los
beneficios de aplicar estas practicas tanto para la salud personal como para el entorno comunitario. Se invité a los
participantes a reflexionar sobre cémo podrian implementar los conocimientos adquiridos en su vida diaria y se ofrecié material
educativo para llevar a casa, con recomendaciones sobre la separacion de residuos y reciclaje. Finalmente, se agradecio
nuevamente a los asistentes por su participacion y se les animé a compartir lo aprendido con sus familiares y vecinos,
fortaleciendo la cultura de la gestion responsable de residuos en la comunidad.

3.4.RECURSOS

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Video Beam Herramientas de jardineria

Parlante Materiales Aprovechables
Sillas
Mesas




Impresora
Esferos
Celular con camara
Auxikar de enfermeria 1
Profesional en Ambiental 1

EVALUACIONDELBBUENI‘RO
Actividad 1: Laadmdadselevoaczbodenmexﬂnsa mnlapwbcvpaoéndeﬂ personas mayores que mostraron inlerés en
aprender y aplicar lécricas de nego eficiente en la huerta comunitana. El facilitador proporciond una exphicacion clara sobre los
métodos de riego mas apropiados para el lipo de plantas del jardin, destacando la importancia de ahorrar agua y garantizar el
crecimiento saludable de las plantas. Los parlicpanies se involucraron aclivamente en la practica de eslas lécnicas. lo que generd un
ambiente colaborativo y de aprendizaje. El taller culmino con la entrega de una guia sobre ¢ riego eficiente, y los asistentes
manifestaron su deseo de continuar mejorando el cuidado de la huerta con lo aprendido. La aclividad luvo lugar el 09/09/2024 y fue
dirigida por el técnico amiwental Willlam Henao.
Aclividad 2. La actividad se desamollé con éxilo, contando con |2 participacidn activa de 11 personas mayores, quienes colaboraron
en el mantenimiento preventivo de la huerta comunitaria. Los participantes demostraron un gran compromiso al realizar labores de
limpieza, poda y plantacion de nuevas hierbas aromalicas. La jornada fue muy enriguecedora, ya que permitio a los asistentes
intercambiar conocimientos y expenencias sobre el cultivo, fortaleciendo el sentido de perienencia haca la hueria. Ademas. se
brindaron recomendaciones practicas para garantizar el cuidado continuo de las plantas, lo que reforzo el compromiso de los
asistentes con el proyecto. La actividad fue realizada el 09/05/2024 bajo la direccion de William Henao. responsable ambiental.

Actividad 3: El encuentro se llevo a cabo salisfacioniamente. con Ia asistencia de 10 personas mayores que parliciparon activamente
en la sesion de lectura ecolégica. Dado que algunos de los participantes tenian dificultades de alfabetizacion, la actividad se adapto
ulilizando un wdeo en formalto de audiolibro, lo que facilitd la comprension de la historia "Rana de Tres Ojos”. Ourante la actividad, los
asistentes mosiraron gran inlerés en los mensajes sobre el cuidado del medio ambiente, planteados a través de la narrativa del
cuento. Postenormente, se generd una discusion reflexiva sobre como aplicar las ensefianzas de la historia en la vida diania. La
sesion concluyd con un fuerte sentido de colaboracion y compromiso con el entormo. La actividad luvo lugar el 19/09/2024 bajo la
direccion del técnico ambiental Willam Henao.

Actividad 4: La charla se desarrolio exitosamente, con la participacion de 9 personas mayores interesadas en aprender sobre la
correcla geshon de residuos en sus hogares. Duranle la sesion. el faciilador explco delalladamente la clasificacion de residuos y
como implementaria de manera sencilla en el hogar. destacando los beneficios para la comunidad y el medic ambiente. Los
participantes participaron aclivamente, compartiendo sus experiencias y haciendo pregunitas sobre como mejorar sus praclicas
acluales. Se gener6 un ambenie de colaboracion. y al finalizar, los asislenles recibieron malenales educativos para aplicar lo
aprendido en sus hogares. La actividad fue realizada el 23/09/2024 bajo la direccion del técnico ambiental Wiliam Henao.
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Fecha de evaluacion del encuentro: _ 23/09/2024  Poner Glimo dia de la ejecucion de la actividad __23/09/2024

Nombre del profesional que evalia: William Alexander Henao Alonsc — Ambiental

L8
Juan Carlos Rodriguez - Coordinador \QQDJ'G&




Registro Fotografico Entornos Amigables y Seguros

Actividad 1: Aprendiendo por la naturaleza (Taller "técnicas de riego eficiente"). Y Actividad 2: Cultivando la Vejez.
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Actividad 3: Entorno consciente (Club de Lectura Ecolégica con "Rana de Tres Ojos de Olga de Dios").
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Suba Urbano
CCC Hogar Casa Santa-Maria

Actividad 4: Ecovivienda: Sostenibilidad en comunidad (Charla sobre la "Gestién Responsable de Residuos en mi
hogar").
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